Feuerwehrler
itben Erste Hilfe

27 Teilnehmer bei Kurs

Lachen (mz).
Der Einladung der Feuerwehr Lachen zu ei-
nem Ersten-Hilfe-Kurs folgten zahlreiche
Gemeindebiirger. Insgesamt nahmen an
dem Kurs 20 Minner und sieben Frauen teil.

Der Kurs wurde geleitet von Kurt Henkel
vom Bayerischen Roten Kreuz (BRK) Otto-
beuren. Dieser erlduterte den Teilnehmern in
insgesamt 16 Unterrichtsstunden, was bei ei-
nem Unfall zu tun ist. Beispielsweise wurde

.

erklért, wie die Herz-Lungen-Wiederbele-
bung funktioniert, wie man fachgerecht Ver-
bénde anlegt und was zu tun ist, wenn das Un-
fallopfer bewusstlos ist oder einen Schock er-
leidet. Henkel erlduterte auflerdem die Herz-
Lungen-Wiederbelebung bei Kleinkindern.
Zentrale Aussage des Kurses war, dass bei Un-
fallen grundsétzlich Erste Hilfe geleistet wer-
den soll, auch ,wenn diese nicht immer per-
fekt funktioniert” (Henkel).

Der Kurs hat allen Teilnehmern gezéigt,
dass Erste-Hilfe-MaRnahmen bei Unféllen,
sowohl im StraRenverkehr als auch im Haus-
halt, enorm wichtig sind. ,,Von den Erst-Hel-
fern hingt es oftmals ab, ob der Verungliickte
den Unfall ohne bleibende Schiden iibersteht
oder nicht“, erkldarte Henkel. Er wiinschte den
Teilnehmern abschlieRend, dass sie nie ge-
zwungen werden, das Gelernte anwenden zu
miissen.




